


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.Учебный план начального общего образования ГБОУ ООШ с. Берёзовка разработан на
основании  следующих  нормативных  документов,  формулирующих  требования  к  структуре  и
содержанию  учебных  планов  образовательных  организаций,  реализующих  основные

общеобразовательные программы - образовательную программу начального общего образования:

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(далее – ФЗ-273);

• Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО);

• Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

• Приказ  Министерства  образование  и  науки  РФ  №  253  от  31  марта  2014  года  «  Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  рекомендованных  к  использованию  при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования» (редакция от 21.04.2016);

• Санитарно-эпидемиологическими  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных учреждениях»,  утвержденными Постановлением Главного санитарного
врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189

Инструктивно-методические документы:
• Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего  образования

(одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015
федерального учебно-методического объединения по общему образованию)

 
1.2.  В  нижеперечисленных  нормативных  документах  сформулированы  требования  к

структуре  и  содержанию  учебных  планов  образовательных  организаций,  реализующих
основные общеобразовательные программы - образовательную программу основного общего
образования ФГОС.

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(далее – ФЗ-273);

• Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО);

• Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

• Приказ  Министерства  образование  и  науки  РФ  №  253  от  31  марта  2014  года  «Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  рекомендованных  к  использованию  при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования» (редакция от 21.04.2016);

• Санитарно-эпидемиологическими  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных учреждениях»,  утвержденными Постановлением Главного санитарного
врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189

Инструктивно-методические документы:



• Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
(одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015
федерального учебно-методического объединения по общему образованию).

1.3.  Учебный  план  является  частью  основной  общеобразовательной  программы
начального  общего  образования  и  основной  общеобразовательной  программы  основного
общего образования.

1.4. Учебный  план  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму
образовательного  процесса,  установленных  СанПиН  2.4.2.2821-10,  и  предусматривает  4-х
летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования
для 1-4 классов и 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного
общего образования для V-IX классов.

1.5. Учебный процесс в  I классе организован в условиях пятидневной учебной недели, в
II-IX  классах в  условиях  шестидневной  учебной  недели   в  соответствии  с  Санитарно-
эпидемиологическими  нормами  (СанПиН  2.4.2  2821-10),  регламентирован  Календарным
учебным  графиком  на  2018/2019  учебный  год,  утверждённым  приказом  ГБОУ  ООШ  с.
Берёзовка   от «__» августа 2018 года №  ___.

1.6. Учебный год начинается 01.09.2018. 
Для  профилактики  переутомления  обучающихся  в  календарном  учебном  графике

предусмотрено  равномерное  распределение  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах - 34 недели, каникулы - 30 дней.

1.7.  Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана
образовательной  организации,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательного процесса,  в  совокупности не  превышает величину недельной
образовательной  нагрузки,  установленной  СанПиН  2.4.2.2821-10.  Нагрузка  равномерно
распределяется в течение недели. 

1.8.Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных,  индивидуально-
групповых занятий и внеурочной деятельности. 

При  составлении  учебного  плана  образовательной  организации  индивидуальные,
групповые  занятия  учитываются  при  определении  максимально  допустимой  аудиторной
нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.

1.9. Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с
решением педагогического совета  ГБОУ ООШ с. Берёзовка, принятым 06.02.2018 года

выбраны:
учебники  из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых  к

использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных
программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  (приказ
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 с внесенными изменениями);

учебные  пособия,  выпущенные  организациями,  входящими  в  перечень  организаций,
осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  (приказ  Минобрнауки  России  от
09.06.2016 № 699).

1.10. Реализация учебного плана ГБОУ ООШ с. Берёзовка в 2018-2019 году полностью
обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с
уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 



Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по
учебному  плану,  рабочим  программам  учебных  предметов  и  образовательной  программе  в
соответствии  с  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
22.12.2014  № 1601  «О продолжительности  рабочего  времени (нормах  часов  педагогической
работы  за  ставку  заработной  платы)  педагогических  работников  и  о  порядке  определения
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».

1.11.  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

2. Учебный план начального общего образования

определяет  структуру  обязательных  предметных  областей  филология,  математика  и
информатика, естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура;
учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения, общий объём
нагрузки  и  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся.  Продолжительность
учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, с продолжительностью урока – 35 минут, во 2 – 4
классах – 34 учебных недель, продолжительность урока – 40 минут.

2.1. Учебный план для 1 – 4 классов состоит из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. 

2.2.  Обязательная  часть учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей начального образования:

-  формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

-  готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  последующих  ступенях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных
ситуациях;

Личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
2.3.  Обязательная  часть  учебного  плана  в  1-4  классах  представлена  следующими

предметными  областями:  «Филология»,  «Математика  информатика»,  «Обществознание  и
естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «искусство», «Технология»
и «Физическая культуры».

2.4.  Предметные  области  включают  обязательные  учебные  предметы  федерального
компонента:

- предметная область «Филология» включает учебные предметы «Русский язык»( 5 часов в
неделю), «Литературное чтение» ( 4 часа), «Немецкий язык»( по 2 часа во 2-4 классах). В 1
классе в течение первого полугодия ведётся интегрированный курс «Обучение грамоте», при
котором  обучение  письму  идёт  параллельно  с  обучением  чтению.  Во  втором  полугодии
начинается раздельно изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение»

-  предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  учебный  предмет
«Математика» (4 часа в неделю);

-  предметная  область  «Обществознание  и  естествознание»  представлена  учебным
предметом «Окружающий мир ( человек, природа, общество)» (2 часа), в содержание которого
включены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, элементы
«Основ безопасности жизнедеятельности»;

-предметная  область  «Искусство»  включает  учебные  предметы  «Изобразительное
искусство» и «музыка» (по 1 часу в неделю);



- предметная область «Технология» содержит учебный предмет «Технология»( 1 час);
-  предметная  область  «Физическая  культура»  включает  учебный  предмет  «Физическая

культура» ( 3 часа в неделю);
- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает учебный

курс «Основы православной культуры», изучаемый в 4 классе (1 час в неделю).
2.5. Часы  части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы

для увеличения количества часов на изучение следующих учебных предметов:
- во 2 – 4 классах по 1 часу на дополнительный курс «Подвижные игры»  в предметной

области «Физическая культура» с целью организации дополнительной физической активности
обучающихся и формирования здорового образа жизни;

-  во  2  и  3  классах  1  час  на  изучение дополнительного  курса  по литературному чтению
«Внеклассное чтение»  в предметной области «Филология» с целью преодоления трудностей в
освоении  предмета,  формирования  интереса  к  чтению,  развития  способности  полноценно
воспринимать произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное;

-   во  2  –  4  классах  по  1  часу  на  изучение  дополнительного  курса  по  математике
«Практическая  математика»   в  предметной  области  «Математика  и  информатика»  с  целью
формирования предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и
практических задач, развития логического мышления.

Освоение образовательной программы, в том числе отдельного раздела или всего объёма
учебного  предмета,  курса  образовательной  программы  сопровождается  промежуточной
аттестацией  обучающихся  (кроме  1  класса).  Формы  проведения  промежуточной  аттестации
определяются рабочими программами по предмету.

3. Учебный план основного общего образования (5 – 9 классы)

Учебный  план  ГБОУ  ООШ  с.  Берёзовка  предусматривает  сбалансированность  между
циклами  предметов,  отдельными  предметами  и  предметами  по  выбору  обучающихся,
обеспечивает преемственность между ступенями обучения, направлен на реализацию целей и
задач основного общего образования и опирается на принципы:

-  выполнения  федерального  государственного  образовательного  стандарта  по  базисным
дисциплинам основного общего образования;

- ориентации  обучающихся на проектно-исследовательскую деятельность;
- ориентации обучающихся на физическое, нравственное, духовное, эстетическое развитие.
В  структуру учебного плана входят обязательная часть и часть, формируемая участниками

образовательных отношений.
3.1.  Обязательная часть включает изучение предметов,  включённых в базисный учебный

план  по  следующим  предметным  областям:  «Филология»  (предметы  «Русский  язык»,
«Литература», «Немецкий язык»), «Математика и информатика» ( «Математика» в 5 и 6 классах,
«Алгебра» и «Геометрия» в  7,  9  классах,  «  Информатика» в  7 и  9 классах),  «общественно-
научные  предметы»  (  «История»,  «Обществознание»  и  «География»  во  всех  классах),
«Естественно  -  научные  предметы»  («Физика»  в  7  и  9  классах,  «Химия»  в  9  классе  и
«Биология»  во  всех  классах),  «Искусство»   (по  решению  образовательного  учреждения
разделена  на  два  предмета  «Изобразительное  искусство»  и  «Музыка»,  на  изучение  которых
отводится по 1 часу в 5-7 классах),  «Технология»( в 5-6 классах) и «Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности»(«Физическая культура» во всех классах по 3 часа в
неделю, «ОБЖ» в 9 классе 1 час).



3.2. Часы  части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы
для увеличения количества часов на изучение следующих учебных предметов:

- в 5 классе 1 час на изучение предмета обществознание с целью реализации требований
образовательной программы;

- в 5 классе 1 час на изучение предмета русский язык  с целью реализации требований
образовательной программы и совершенствования  практических навыков по предмету;

-в  7  классе  1  час  на  изучение  предмета  биология  с  целью  реализации  требований
образовательной программы и совершенствования  практических навыков по предмету.

Данные часы входят в основное расписание уроков
3.3.  Образовательное  учреждение  считает  целесообразным  включить  в  учебный  план

учебные курсы, способствующие реализации основных задач основной общеобразовательной
программы ГБОУ ООШ с. Берёзовка и формированию основных компетентностей:

- в 5, 6  классах по 1 часу на изучение учебного курса  «Экология»  в целях формирования
у обучающихся здорового образа жизни и ответственного отношения к окружающей среде;

- в 5 – 9 классах по 1 часу на изучение учебного курса «Практическая математика» с целью
повышения  качества  освоения  предмета,  формирования  навыков  практического  применения
математических знаний;

- в 6 – 7 классах по 1 часу на изучение учебного курса  «Практическая геометрия»  с целью
пропедевтики (6 кл) и повышения качества освоения предмета;

- в 7 классе 1 час на изучение учебного курса «Черчение»  с целью формирования навыков
чтения  и  выполнения  различных  изображений,  позволяющих  ориентироваться  в  мире
графических информационных средств;

- в 5 – 7 классах по 1 часу на реализацию учебного курса «Подвижные игры» с целью
организации дополнительной физической активности обучающихся и формирования здорового
образа жизни;

- в 9 классе 1 час на изучение учебного курса «Русский язык. Работа с текстом» с целью
подготовки  к  аттестационным  процедурам  и  совершенствования  практических  навыков  по
предмету;

- в 9  классе 1 час на изучение учебного курса «Системы программирования» с целью
подготовки к аттестационным процедурам и формирования информационной грамотности;

-  в  9  классе  1  час  на  изучение  учебного  курса  «География»  с  целью  подготовки  к
аттестационным процедурам и совершенствования практических навыков по предмету.

Фактическая  аудиторная  нагрузка  не  превышает  максимально  допустимого  объема
учебной  нагрузки  для  6-ти  дневной  учебной  недели.  Продолжительность  учебного  года
составляет 34 учебных недели. Продолжительность урока в 5 – 9 классах составляет 40 минут.

Дополнительных платных образовательных услуг нет.



4. Учебный план
учащихся с ограниченными возможностями здоровья

Учебный  план  уровня  основного  общего  образования,  обеспечивающий  реализацию
АООП ООО, с учетом учебного плана примерной основной образовательной программы основ-
ного общего образования, одобренной федерального учебно-методического объединения по об-
щему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

Учебный план школы направлен на достижение следующих задач:
обеспечение равных возможностей получения качественного образования в соответствии

с ФГОС;
соблюдение преемственности основных образовательных программ начального общего,

основного общего, среднего общего, профессионального образования;
обеспечение индивидуального характера развития личности каждого ребенка;
создание условий для формирования у обучающихся познавательных интересов, что поз-

воляет ему на этом этапе образования определить область научных знаний, в рамках которой на
старшем уровне может состояться его профессиональное самоопределение;

создание условий для предпрофильной подготовки учащихся;
овладения предметными, метапредметными, специальными компетенциями через реали-

зацию общеобразовательных программ;
обеспечивает снижение психофизической нагрузки.
сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки уче-

ния  и  общения,  дать  обучающимся  начальные  представления  об  отечественной  и  мировой
культуре;

как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя про-
белы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и
преодолеть  недостатки,  возникшие  в  результате  нарушенного  развития,  включая  недостатки
мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции пове-
дения и др.

В 2018-2019 учебном году в школе обучается 1 ребёнок данной категории в 6 классе.
Учебный план основного общего образования состоит из двух частей — обязательной ча-

сти и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения учебных

предметов во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, ре-
ализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обяза-
тельной части;

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-
требности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные;

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся;
- учебные занятия, направленные на реализацию региональных особенностей содержания

образования;
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности.
Обучающиеся  получают  образование,  полностью  соответствующее  по  итоговым

достижениям  к  моменту  завершения  обучении  образованию  обучающихся,  не  имеющих
ограничений  по  возможностям  здоровья,  в  те  же  сроки,  интегрировано  в  соответствующем
классе основной школы.

Учебный  план  предусматривает  введение  программы  коррекционной  работы,
ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающегося и



поддержку  в  освоении  АООП  ООО,  требований  к  результатам  освоения  программы
коррекционной работы в условиях реализации АООП.

Изучение предметов, включённых в базисный учебный план по следующим предметным
областям:  «Филология»  («Русский  язык»,  «Литература»,  «Немецкий  язык»),  «Математика  и
информатика» («Алгебра»,  «Геометрия»,  «Информатика»),  «общественно-научные предметы»
(«История», «Обществознание» и «География»), «Естественно - научные предметы» («Физика»,
и  «Биология»),  «Искусство»   (по  решению  образовательного  учреждения  разделена  на  два
предмета «Изобразительное искусство» и «Музыка», на изучение которых отводится по 1 часу),
«Технология»  и  «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»
предполагает  выделение  пропедевтического  периода.  Коррекционно-развивающий  процесс
реализуется,  как  через  содержание предметных областей,  так  и  в  процессе  индивидуальной
работы.

Психологическое  сопровождение  осуществляется  совместно  со  специалистами
территориального отдела центра «Семья»

В  6-ом  классе  часы  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений
направлены на развитие познавательных интересов, мыслительных операций в соответствии с
рекомендациями ПМПК:

- 1 час на изучение учебного курса «Экология» в целях формирования здорового образа
жизни и ответственного отношения к окружающей среде;

- 1 час на изучение учебного курса «Практическая математика» с целью формирования
навыков,  позволяющих  успешно  решать  учебно-практические  задачи,  максимально
приближенные к реальным жизненным ситуациям;

-  1  час  на  изучение  учебного  курса  «Практическая  геометрия»  с  целью пропедевтики
изучения геометрии;

-  1  час  на  реализацию  учебного  курса  «Подвижные  игры»  с  целью  организации
дополнительной физической активности и формирования здорового образа жизни.

Интегрированный курс  «Краеведение» в  рамках внеурочной деятельности представляет
собой  систему  знаний  о  Самарской  области  и  позволяет  реализовать  национально-
региональный  компонент  образования.  Курс  реализуется  в  качестве  дополнительного
краеведческого модуля к основному содержанию предметов «История», «Биология», «Музыка»,

«Изобразительное искусство», «Литература», «География».
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

I кл II кл III кл IV кл

 Обязательная часть
Филология Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык - 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы православной 
культуры

- - - 1

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3

Итого 21 23 23 24

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений - 3 3 2

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1
Учебные курсы Внеклассное чтение 1 1

Практическая математика 1 1 1

Аудиторная нагрузка
(5-дневная учебная неделя) 21

Нагрузка
(6-дневная учебная неделя) 26 26 26
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Предметные

области

Учебные
предметы

Класс

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX

Обязательная часть

Филология Русский язык 5 6 4 3 18
Литература 3 3 2 3 11
Иностранный язык 3 3 3 3 12

Математика и

информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 6
Геометрия 2 2 4
Информатика 1 1 2

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 3 9
Обществознание 1 1 1 3
География 1 1 2 2 6

Естественно - научные 
предметы

Физика 2 3 5
Химия 2 2
Биология 1 1 1 2 5

Искусство Музыка 1 1 1 3
Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 6
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 3 3 12

ОБЖ 1 1

Итого 27 29 30 32 118
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

5 4 5 4 18

Филология. Русский язык 1 1
Общественно-научные 
предметы

Обществознание
1 1

Естественно - научные 
предметы

Биология
1 1

Учебные курсы Русский язык 1 1
Практическая 
математика

1 1 1 1 4

Практическая 
геометрия

1 1 2

Системы 
программирования

1 1

Экология 1 1 2
Черчение 1 1
Подвижные игры 1 1 1 3
География 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 136
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
учащейся 6-го класса, обучающейся интегрировано по адаптированной основной

общеобразовательной программе основного общего образования
Чудиной Анастасии Андреевны

Предметные

области

Учебные

предметы

Класс

Количество часов
в неделю

VI

Обязательная часть

Филология Русский язык 6
Литература 3

Иностранный язык 3
Математика и

информатика

Математика
5

Общественно-научные 
предметы

История 2
Обществознание 1
География 1

Естественно - научные 
предметы

Биология
1

Искусство Музыка 1
Изобразительное
искусство

1

Технология Технология 2

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура
3

Итого 29
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

4

Учебные курсы Практическая математика 1
Практическая геометрия 1
Экология 1
Подвижные игры 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 33
Коррекционная работа

(за счет внеурочной
деятельности)

Занятия с психологом 1



5. Учебный план внеурочной деятельности

Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная  деятельность,
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых
результатов основной образовательной программы начального и основного общего образования
ГБОУ ООШ с. Берёзовка.

Настоящий учебный план определяет:

 направления развития личности обучающихся;

 формы организации деятельности;

 учебное время, отводимое на организацию внеурочной деятельности.
Внеурочная  деятельность  осуществляется  с  1  по  9  классы  во  второй  половине  дня,

организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное)  в  таких  формах  как
проектная  и  исследовательская  деятельность,  кружки,  общественно-полезные  практики,
включающие  компьютерные  занятия,  экскурсии,  олимпиады,  интеллектуальные  марафоны,
соревнования  и  т.д.  Выбор  вида  и  формы  деятельности  определяется  в  соответствии  с
интересами  и  способностями  участников  образовательных  отношений  (обучающихся,
родителей (законных представителей), педагогов).

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  включается  в  расчёт  допустимой
(максимальной)  обязательной нагрузки  учащихся,  но  учитывается  при определении объёмов
финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. Кружок
«Мир лекарственных растений» в 1 классе реализуется в течение 4 четверти и в июне в рамках
ЛД в форме экскурсий в природу, практических занятий, защиты проекта. Экскурсии «Тропа
здоровья» в основном реализуются во время школьных каникул, в выходные и другие дни в
виде походов выходного дня, спортивных праздников, экскурсий, туристических поездок.

Внеурочная  деятельность  в  основном  организуется  по  комбинированной  схеме:
большинство кружков и клубов действуют на базе школы, часть организуется в сотрудничестве
с СДК с. Берёзовка.

Внеурочная деятельность охватывает все направления развития личности в соответствии с
основной  общеобразовательной  программой  начального  общего  образования  и  основной
общеобразовательной программой основного общего образования ГБОУ ООШ с. Берёзовка, но
предполагает  различное  время  на  их  реализацию  в  разных  классах.  В  классе-комплекте
начальной школы (1-2 класс) внеурочная деятельность осуществляется совместно.

Направления
Количество часов по классам

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1

Социальное 1 1 1 1 1 1 1 2

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1

Общекультурное 1 1 1 1 1

Спортивно-оздоровительное 3 2 2 2 2 2 2 2

ИТОГО: 5 5 5 5 6 6 6 6
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Учебный план внеурочной деятельности
ГБОУ ООШ с. Берёзовка
на 2018-2019 учебный год

Направление
деятельности

Наименование
Форма

организации
Классы

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Духовно-

нравственное
(ОПК)

Благовест Кружок 1 1 1 1 1 1
ОДНКНР Кружок 1

Социальное
(проекты)

Дарите радость людям Общественно- 
полезные 
практики

1 1 1 1 1 1 1

Технология 
Предпрофильная 
подготовка

2

Общеинтелле-
ктуальное

Краеведение Кружок 1 1
Клуб юных экологов Научное 

сообщество
1

История в лицах Кружок 1
Шахматы  1 1 1

Общекультурное Юные корреспонденты Клуб 1
Мир лекарственных 
растений

Кружок
1

Декоративно-
прикладное творчество 
(валяние из шерсти)

Кружок
1 1

Спортивно-
оздоровительные

Игровая студия Динамическая 
пауза

2

Ритмика Кружок 1 1
Настольный теннис Кружок 1
Мини-футбол Клуб 1 1 1 1 1
Волейбол Кружок 1
Тропа здоровья Кружок 1 1 1 1 1 1

ИТОГО: 50 часов (39часов) 5 5 5 5 6 6 6 6

                                 


